%

Programm
des Senioren-Treffs der Pfarrei St. Pius
im Jahr 2024

(Beginn jeweils 14.00 Uhr im Pfarrheim)

24, Januar

SpielspalR — Gruppen- u. Brettspiele
Wer gute Spiele (Brettspiele, Gesellschafts-
spiele, Karten,...) zu Hause hat, bitte
mitbringen!

..1..3...5 gewonnen!!!

21. Februar
Pflanzen der Bibel -
eine andere Sicht auf die Bibel

Diakon Reinhold Lechinger %
wird Bilder von Pflanzen
zeigen, die in der Bibel AN '§‘
vorkommen, interessante Infos zur jeweiligen
Bibelstelle und der damaligen Zeit geben...

Phey :
. v

20. Marz

Sinn(en)volles Ostern

Sich mit allen Sinnen auf Ostern einstimmen,
d die Botschaft von Tod und Auferstehung Jesu
neu bedenken, eine kleine Osterkerze
basteln...

10. April, 09.00 Uhr

WeiBwurst-Friuhstiick

Sich im Pfarrheim mit leckeren Weillwirsten,
frischen Brezen und — wer mag — mit einer
halben Bier fir den Tag starken, erzahlen,
Neues erfahren...

' 17. April

Die Kunst des guten Horens und wie es unser
Leben bereichert

Frau Heinevetter vom Horzentrum Landshut zeigt auf,
warum gutes Horen wichtig ist und was man machen
kann, wenn es nicht mehr funktioniert. Wer mag kann
einen Kurzhortest machen...

15. Mai % .
Mutter-u. Vatertagsfeier Q3 -
In den Mai singen, Geschichten horen, sich mit .

h Bl
selbstgebackenen Kuchen verwohnen lassen... ’ﬁ;;# > |

Donnerstag (!), 23. Mai

Ausflug nach Holzhausen

Nach der Fuhrung durch das neugestaltete
Trachtenkulturzentrum gemutlich Kaffee trinken im

Café ,Komod*...
Néhere Infos zu gegebener Zeit




19. Juni
. Sicher im Stadtbus -
Tipps und praktisches Training
sie=si  von der ,fala Landshut® mit einem dafr
7= Dbereitgestellten Stadtbus (richtiges Einstei-
- gen, Abstellen des Rollators, Sitzplatz
finden, Fortbewegen im Bus, Haltekndpfe,...)

24. Juli

Sommerfest

Zusammen feiern im Pfarrheim-Garten, gu-
tes Essen, kuhle Getranke, Musik, Witze,
Spiele, Lachen... den Sommer geniefen!

el ¥ 07. August, 16.00 Uhr

@'\ Biergarten
Im Biergarten beim Augustiner (neben Martinskirche)
den Sommer genielen, flanierende Menschen
beobachten, miteinander ratschen...

| Auf dem Erlebnisbauernhof Zellner
(Attenhofen) alles um den Hopfen
erfahren, anschl. ein Hopfenzupfer-

| Mahl genielen...
Néhere Infos zu gegebener Zeit

& . 25.September
2 «§ § Bingol Bingo!)
{'s /@ Nach etwas Stuhlgymnastik wird Frau

o /12 Patricia Hauer mit uns Bingo spielen!
Sooe Es gibt auch kleine Preise zu
gewinnen!!!

16. Oktober

Apfelfest

Alles dreht sich um den Apfel: Infos,
Apfelkuchen, verschiedene Apfel
probieren, Apfelsaft...

20. November

Sanftes Yoga am Stuhl

Mit sanften Korper- und Atemibungen unter
Anleitung von Yoga-Trainerin Angelika Kei
entspannen, zur Ruhe kommen, wirkt sich
positiv auf die Selbstheilungskrafte aus,
Gelassenheit...

18. Dezember

Adventfeier

Besinnlich auf Weihnachten einstimmen,
zusammen mit den ,Hammerbacher
Vielsaitigen® singen, Punsch, Glihwein
und Platzchenduft...




